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La movilidad de niños, niñas 
y adolescentes



Movilidad de los niños, niñas y adolescentes (NNA)

Viajar solo tiene múltiples beneficios en el desarrollo de NNA; sin embargo, 
estos viajes ocurren con menos frecuencia si se comparan con sus pares de 
generaciones anteriores. 

Las razones de esta tendencia incluyen preocupaciones y miedos de los padres, 
madres y cuidadores, y ciudades cada vez más hostiles con NNA. En particular:

Elementos del entorno construido como calles centradas en el 
tráfico vehicular, espacios deteriorados y ciudades sin amenidades 
urbanas (McMillan, 2005; Mitra, 2013; Timperio et al., 2018; Smith 
et al., 2019). 

Entornos sociales inseguros para NNA (Tranter y Pawson, 2001; 
Prezza et al., 2001; Wolfe y McDonald, 2016; Francis et al., 2017).



Movilidad de los NNA y el entorno urbano

La literatura ha evidenciado la influencia del entorno construido en los viajes 
de NNA (Panter et al., 2010; Mitra et al., 2010; Aarts et al., 2013; Wolfe y 
McDonald, 2016):

Sin embargo, ha puesto poca atención a los mecanismos que 
podrían explicar el por qué y cómo de este fenómeno (Koskela y 
Pain, 2000; Figueroa et al., 2019).

Pocos estudios han abarcado el impacto del entorno social o su influencia en 
relación al entorno construido, y han explorado principalmente los permisos y 
comportamientos de NNA (Aarts et al., 2013; Rothman et al., 2014).



Movilidad de los NNA y el entorno urbano

La mayoría de los estudios se han concentrado en ciudades industrializadas 
de EE.UU., Europa, Australia y Nueva Zelanda (Sharmin y Kamruzzaman, 2017; 
Waygood, 2017). 

La investigación sobre la movilidad independiente de NNA en Chile y 
Latinoamérica es reducida.

La voz de los NNA es frecuentemente sub-representada en los estudios sobre 
los patrones de viajes, donde la perspectiva de los padres y cuidadores 
protagonista (Tranter y Pawson, 2001; Mitra, 2013; Horton et al., 2014).

Esta investigación busca tener una mejor comprensión de la relación entre 
(a) el entorno construido y social, y (b) las diferencias entre grupos de NNA –y 
sus padres. 

Se exploran las perspectivas de niños, niñas y adolescentes de Santiago de Chile. 



Métodos



Métodos

La investigación sigue una aproximación inductiva y utiliza métodos mixtos 
para recolectar información de distinta naturaleza (Greene et al., 1989; Johnson y 
Onwuegbuzie, 2004; Creswell, 2014). La investigación combina:

Un diseño secuencial donde una etapa cualitativa precede una etapa 
cuantitativa (Tashakkori y Teddlie, 2010).

Un diseño paralelo (Creswell, 2014) donde el método cualitativo 
(inductivo y orientado al desarrollo de teoría) es re-examinado con 
herramientas cuantitativas diseñadas con una aproximación deductiva. 

Un análisis convergente (Creswell, 2014), donde los hallazgos se 
enriquecen por las etapas cualitativa y cuantitativa, siendo 
generalizadas para toda la población.
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Método: etapa cualitativa

Entrevistas semiestructuradas con menores y adultos:

La conversación siguió una guía de temas que fue “adaptada” 
durante la conversación (Mason, 2002). 

La entrevista cubrió temas tales como rutina diaria y patrón de 
viajes, entorno del barrio, límite territorial, entorno comunitario y 
entorno de la calle.

Para estimular la conversación, se utilizaron actividades visuales 
e imágenes. 

Los datos fueron analizados con el software Nvivo, donde se asignaron códigos 
a fragmentos de las transcripciones:

Códigos y categorías surgieron de los datos en un análisis 
orientado al descubrimiento para identificar ideas, relaciones y 
omisiones en las narrativas de los participantes (Gough y Scott, 
2000; Braun y Clarke, 2006).



Método: etapa cuantitativa

Encuesta con niños, niñas, adolescentes y sus padres o cuidadores. 

Las preguntas incluían (i) ejercicios de preferencias declaradas, donde 
los participantes compararon dos imágenes de calles ficticias con 
diferentes atributos, (ii) valoración y (iii) jerarquización de atributos.

El ejercicio incluía diferentes niveles de atributos del entorno construido y social 
(e.g., calidad de las veredas, fachadas, actividad de extraños).

El análisis se realizó en el software R – Apollo (Hess y Palma, 2019):

Se estimaron modelos logit multinomial (MNL, McFadden, 1974), y 
logit mixto (ML) con coeficientes aleatorios y variaciones sistemáticas 
de gustos (Ortúzar y Willumsen, 2011; Waintrub et al., 2016).

Se calculó el Promedio de los Efectos Marginales (PEM) para los 
atributos de los modelos. 
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Etapa cuantitativa

Ejemplo de una elección

 

 

 
(a) Casas con rejas transparentes  

(b) Veredas limpias 
(c) Paraderos de bus 

(d) Colegio 
(e) Autos estacionados en al vereda 

Calle A 

 

 
(a) Casas con rejas NO transparentes 

(b) Veredas destruidas 
(c) Paraderos de bus y plaza con juegos para niños 

(d) Sin colegios ni comercio 
(e) Sin autos estacionados 

Calle B 

 

  
  

  

 

Ambas calles  

son aceptables  

Ninguna calle  

es aceptable  
No sé 

 
 



Principales hallazgos



Principales hallazgos

Etapa cualitativa

Cuatro aspectos del entorno construido resultaron relevantes para los viajes 
de los niños, niñas y adolescentes: 

i. Hitos.
ii. Elementos relacionados a la experiencia de viaje.
iii. Señales de riesgo.
iv. Elementos asociados al tráfico vehicular.

Las narrativas del ambiente social están principalmente relacionadas a la 
percepción de seguridad y el miedo al crimen, y están compuestas por cuatro 
aspectos: 

i. Redes y conocidos.
ii. Actividades y comportamiento en las calles.
iii. Características físicas de los individuos.



Principales hallazgos

Etapa cuantitativa: modelos



Principales hallazgos

Etapa cuantitativa: modelos



Principales hallazgos

Etapa cuantitativa: modelos



Principales hallazgos

Etapa cuantitativa: efectos marginales promedio



Principales hallazgos

Etapa cuantitativa: resumen de los resultados

Attributo Nivel del attributo Influencia Mayor influencia en:

Fachadas rejas permeables Positiva las y los adolescentes

Calidad de las veredas veredas limpias y bien mantenidas Positiva los niños, los adolescentes y sus padres

árboles y pasto Positiva los niños; los adolescentes y sus padres

árboles Positiva los adolescentes

pasto Positiva los y las adolescentes y sus padres

colegio Positiva las y los adolescentes

colegio Negativa niñas; padres de las y los niños

almacén Positiva los adolescentes y sus padres

botillería Negativa las niñas, las adolescentes y sus padres

plaza con juegos Positiva los y las adolescentes y sus padres

paraderos de bus Negativa padres de niños y niñas

paraderos de bus Positiva los y las adolescentes y sus padres

paraderos de bus y plaza con juegos Positiva los niños, los y las adolescentes, y sus padres

paso de zebra Positiva las y los adolescentes, y sus padres

calle de un sentido Positiva las y los adolescentes, y sus padres

calle de un sentido Negativa las y los niños y sus padres

tráfico con vehículos livianos Positiva las y los adolescentes, y sus padres

tráfico con vehículos livianos Positiva las y los niños y sus padres

Vehículos estacionados vehículos estacionados en la vereda Negativa las niñas, las adolescentes y sus padres

otros niños y niñas Positiva los niños; los adolescentes y sus padres

otros niños y niñas Negativa las niñas y sus padres

otros adolescentes Negativa las y los niños y sus padres

personas adultas Positiva los niños

personas adultas Negativa las niñas y los padres de las y los niños

conversando Positiva las y los adolescentes y sus padres

conversando Negativa padres de las niñas

caminando Positiva los adolescentes y sus padres

caminando Negativa las niñas y sus padres

consumiendo alcohol Negativa las y los niños, las adolescentes y sus padres

Género de los extraños hombre Negativa las niñas, las adolescentes y sus padres

Vegetación

Edad de los extraños

Activiades de los 

extraños

Tráfico vehicular

Amenidades urbanas

Equipamiento



Conclusiones

El entorno construido influencia los viajes sin compañía de niños, niñas y 
adolescentes en —al menos— cuatro formas y puede: 

i. Ayudarles a navegar las ciudades.
ii. Enriquecer su experiencia de viaje.
iii. Ser señales para inferior las cualidades sociales de un lugar.
iv. Influenciar miedos (e.g., miedo a sufrir un accidente de tráfico). 

La influencia de los atributos del entorno construido es heterogénea:

i. Los atributos relacionados al tráfico vehicular son más relevantes 
para las y los adolescentes, y sus padres.

ii. Elementos asociados a mejores experiencias de viaje son más 
relevantes para los niños y los adolescentes.

iii. Aquellos elementos relacionados a la seguridad de los lugares son 
más relevantes para las niñas, las adolescentes y sus padres.



Conclusiones

El ambiente social influencia la percepción de seguridad de niños, niñas, 
adolescentes y sus cuidadores de formas complejas, siendo frecuentemente el 
factor más relevante en el proceso de decisión de un viaje sin compañía.

El ambiente social también influencia –de forma diferenciada– la percepción de 
seguridad según género y edad de los NNA. En el proceso de decisión de un viaje 
independiente:

i. La presencia de extraños en el viaje influencia de forma negativa los 
viajes independientes de niñas, adolescentes mujeres y sus padres. 
Esto es independiente de la actividad que realicen los extraños.

ii. En contraste, los niños, los adolescentes y sus padres ven de forma 
positiva la presencia de “otros” que pueden vitalizar los espacios.



Algunas reflexiones finales

La voz de los niños, niñas y adolescentes no coincide necesariamente con 
la de sus padres o cuidadores.

Diferencias en las preferencias fueron evidentes en la encuesta.

Se observaron diferencias de género ya que los miedos parecieran ser 
sistemáticamente (re)producidos por NNA, y sus padres o cuidadores. 

Para promover los viajes de NNA sin compañía, las políticas deberían: 

i. Proveer infraestructura peatonal, medidas para calmar el tráfico 
vehicular y espacios para el juego integrados en las ciudades.

ii. Reforzar las comunidades locales para crear espacios seguros.

iii. Visibilizar la relevancia que la sociedad tiene en el desarrollo de 
NNA y futuras generaciones.
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¡Muchas gracias!
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